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Introducdo

“O Projeto Educativo é o documento que consagra a orientagdo educativa da escola,
elaborado e aprovado pelos seus érgéos de administragdo e gestdo para um horizonte
de trés anos, no qual se explicitam os principios, os valores, as metas e a estratégias
segundo as quais a escola se prop8e cumprir na sua fung¢do educativa” (Decreto Lei

115-A/98, art.2 3, n22, al. a).

O Projeto Educativo consiste num documento que “orienta a acdo educativa,
que esclarece o porqué e para qué das atividades escolares, que diagnostica os
problemas reais e os seus contextos, que exige a participacdo critica e criativa da
generalidade dos atores, que prevé e identifica os recursos necessarios de forma

realista, e que sabe o que avaliar, para qué, como e quando”.

A elaboragdo deste Projeto Educativo da Institui¢io pretende contribuir para o
desenvolvimento de um processo de identidade, fundamental para o exercicio das

praticas e de apoio as familias.

Para uma melhor organizagdo institucional, o Projeto Educativo pretende
explanar as linhas orientadoras da ac¢io educativa, constituindo uma referéncia
obrigatéria, como documento fundamental da politica interna da instituicio e dar a
conhecer a identidade da mesma e as prioridades da sua acdo educativa, identificadas

pelos intervenientes no processo educativo.

A elaboragdo do Projeto Educativo, tal como a sua concretizagdo, requer um
trabalho coletivo, baseado em atitudes de colaboragio, cooperagdo e responsabilidade

partilhada.

E necessario mobilizar e potenciar recursos, ultrapassar constrangimentos e
cooperar na procura de solugBes para os problemas com que a instituigdo se

confronta.

O Projeto Educativo constituird assim, a imagem da instituicdo e de toda a
comunidade, dos que nela exercem a sua fungdo educativa e dos que nela recebem a

sua formacdo.



I- PRODECO - Progresso e desenvolvimento dos Covoes

1.1- Caracterizagao do Meio Envolvente

A Prodeco tem a sua sede junto a sede da Unido de Freguesias Covdes e
Camarneira. Esta Unido de Freguesias localiza-se na zona mais a norte do concelho de
Cantanhede, fazendo limite com os concelhos de Oliveira do Bairro, Vagos e Anadia.
Estende-se por uma &rea cerca de 2820 hectares ou 28,21km? e confronta com as
freguesias de Febres, Corticeiro de Cima, Covdo do Lobo, Vilarinho do Bairro e

Mamarrosa.

Ainda em termos regionais, a Unido de Freguesias Covfes e Carmarneira situa-

se no limite geografico entre as zonas da Bairrada e Gandara.

As principais vias de entrada para a nossa freguesia sdo: EN 335, que faz ligagdo
norte-sul do concelho e a EN 334, que faz a ligacao do interior para o litoral entre os

concelhos de Anadia e Mira.

A Unido de Freguesias CovGes e Camarneira é constituida pelos seguintes
lugares: Covdes, Monte Arcado, Seadouro, Cavadas, Porto de Covbes, Labrengos,
Montouro, Espinheira, Martinhos, Picoto, Marvdo, Quinta do Marco, Quinta da
Ferreira, Penedos, Quinta do Além, Malhada de Baixo, Malhada Cima, Quinta dos
Trosviscais, Barreira da Malhada, Camarneira, Areia da Camarneira, Quinta da Alegria,
Campanas, Carvalheira, Lontro, Quinta da Camarneira, Quinta do Cedro e Fonte

Errada.

1.2- Caracterizagao da Institui¢ao

A Prodeco — Progresso e Desenvolvimento de Covdes, é uma Instituicao
Particular de Solidariedade Social, registada na Dire¢do Geral da Seguranga Social, sob
o n? 31/92, folha 45 das Associa¢des de Solidariedade Social, efetuada a 11 de margo

de 1992. Foi constituida inicialmente com o nome de Liga de Melhoramentos de



Covdes, passando a PRODECO em dezembro de 1991, com o registo em cartério como

Associagao.

A Prodeco tem a sua sede na Rua da Bica, n2501, na Unido de Freguesias

Covdes e Camarneira, concelho de Cantanhede, distrito de Coimbra.

Para a concretizagdo deste projeto foi importante a colaboracdo da Unido de
Freguesias Covdes e Camarneira, antiga Freguesia de Covdes que doou o terreno.
Importante também foi a mobilizagdo dos emigrantes residentes nos Estados Unidos
da América, que contribuiram com grande parte das verbas conseguidas para a

edificacdo da Instituicdo, para além de outras ofertas da populacio da freguesia.

O objetivo primordial da Liga de Melhoramentos hoje PRODECO, foi conceber

um projeto de apoio a infancia.

Aquando da sua constituigdo em cartério, deixou de ter como area de atuacdo
principal a infancia e foi incluida a drea dos idosos, assim como a area cultural e

recreativa.
Assim, a Instituigdo passou por varias fases distintas:

> 12 fase — 8 dezembro de 1993 — Inauguracio das instalagGes para apoio a

criangas em idade de Creche, Jardim de Infancia e ATL;

> 22 fase — 27 de agosto de 1995 — Inauguracdo das instalagbes para apoio a

idosos em Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario;

> 32 fase — 30 de maio 2003 — Inauguracio do aumento das instalacbes da

resposta social de Lar;

> 42 fase — 28 de junho de 2007 — Inauguracgio das novas instalagGes da resposta

social de Creche.

»> 52 fase —21 de novembro de 2015 - Requalificagio da parte antiga do Lar.



A Prodeco, enquanto Instituicdo Particular de Solidariedade Social, promove
atividades de protecdo & infancia e juventude, familia, comunidade e populagdo ativa,

aos idosos e deficientes.

Assim, tem como missdo:

“prestar servicos personalizados as criancas, idosos e a comunidade, disponibilizando
respostas inovadoras ao nivel sociocultural e educacional, que vdo ao encontro das

suas necessidades.”

Ao definir a missd3o, houve a necessidade de estabelecer objetivos para o

futuro, deste modo estabeleceu-se a seguinte missdo:

“Ser reconhecida como uma IPSS pioneira e de referéncia na implementagdo de
politicas e praticas de solidariedade e educagdo, com qualidade e de uma forma

sustentada”.

Os Valores definidos para a Institui¢do sdo:

> Solidariedade — Ajudar, partilhar, dar sem esperar contrapartidas, tendo como

objetivo o bem-estar do cliente.
> lgualdade — N&o discriminar, tratar todos da mesma forma.

» Humanidade — ter a preocupacgdo do bem-estar do Ser Humano e de promover

a qualidade de vida.

> Respeito — Aceitar as diferengas individuais ndo discriminando as crencas e as

ideias de cada um.

> Etica — Ter presente um conjunto de normas, valores e crengas que nos

orientam nosso modo de atuagdo.

> Dedicagdo — Envolvéncia na concretizagdao de um objetivo comum.



1.3- Organizag¢ao dos Espacos

1.3.1- Valéncia de Creche

Constituem a creche da PRODECO as seguintes salas:

e Bergario - Bergario e Sala Parque, com lotacdo para 8 bebés na faixa etaria dos

4 aos 12 meses.
- 1 muda de fraldas com banheira

- 1 Copa de Leites

¢ 1 Sala de 1 ano- com lotagdo para 12 criangas na faixa etaria dos 12 aos 24

meses.

e 1 Sala de 2 anos- com lotagdo para 15 criangas na faixa etaria dos 24 aos 36
meses.

e 1 muda de fraldas com poliban

¢ 1Instalagdo sanitdria para criancas

e 1 Despensa para arrumos

¢ 1 Instalagdo sanitéria para adultos

e Cacifos individuais para criangas e colaboradores

e Refeitério

e Espaco Exterior

¢ Uma sala para educadores

1.3.2- Valéncia do Pré-Escolar

O espago fisico destinado ao ensino pré-escolar é constituido por:

e 1 sala heterogénea, para criangas com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 6
anos com lotagdo para 20 criangas.
e 1 Instalagdo sanitaria para criangas;

o 1 refeitério;



e 1hall;

e 1 salapara educadores.

1.3.3- Valéncia de CATL

Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL) com capacidade para 27 criangas. O
CATL funciona na modalidade de extensdes de horario (das 7h30 as 9h e das 17h30 as

19h) durante o tempo letivo, bem como nas interrupgdes letivas (das 7h30 as 19h).

e 1 salade estudo
e 1saladejogos
o 1 sala de atividades livres

e 2 InstalagGes sanitarias para criangas

1.3.4- Valéncia de Lar

O lar é composto por:

e Sala de fisioterapia;

¢ Saldo de atividades;

¢ Sala de enfermagem/ gabinete médico;
e Refeitério;

e WC Adaptados;

o WC Normais.

1.4- Organizacao dos recursos humanos

1.4.1- Corpo Técnico

A Equipa Técnica da Prodeco é constituida por:

e 1 Diretora Técnica;



¢ 2 Educadoras de Infancia;

e 1 Animadora Socioeducativa;

e 1 Médica;

e 2 Enfermeiras;

e 6 Ajudantes de Agdo Educativa;
e 1 Fisioterapeuta;

e 48 auxiliares de acao direta.

1.4.2- Outros colaboradores

O Corpo Niao-Docente é constituido por todos os elementos que exercem
fungbes de carater administrativo ou de apoio ao contexto educativo de sala. Sao
elementos que contatam diretamente com as familias e as criangas, contribuindo para
o bom funcionamento da Prodeco. Existem, assim, diferentes colaboradores

pertencentes ao corpo nao docente, distribuidas pelas seguintes fungbes:

e 2 Administrativas, responsdaveis pelos diversos servigos administrativos e

financeiros, comunicagdo e secretariado.
Ha ainda a considerar:

e 4 Cozinheiras;

e 2 Ajudantes de cozinheira.

1.5- Servigos/Ofertas

1.5.1- Atividades Curriculares

Na Prodeco, respeitamos a crianga e colocamo-la no centro da nossa vivéncia
pedagogica. Acreditamos que, enquanto ser individual, a crianga possui diferentes
tracos de personalidade, diversas opinides, expetativas, sentimentos e ideias que

devem ser respeitadas e consideradas no processo de aprendizagem.



Defendemos também que, para que existam tempos de qualidade de apoio a
crianga, o adulto deve estar disponivel, desenvolvendo tempos letivos de qualidade e
atividades curriculares apelativas e desafiantes, que promovam um desenvolvimento

global e equilibrado.

Propormos um modelo curricular integrado, global e flexivel, que permita

respeitar estes pressupostos.

As Atividades Curriculares constituem um dos veiculos para a criagdo de um
ambiente de descoberta e aprendizagem, desenvolvidas a partir de um diagndstico
previamente realizado pelo educador, as Atividades Curriculares a realizar sio
integradas num Plano Anual de Instituicdo, servindo este elemento como linha
orientadora do trabalho a desenvolver no decorrer do ano letivo. Paralelamente é
elaborado o Projeto Pedagégico de Sala elaborado pela respetiva Educadora onde
define um conjunto de objetivos, estratégias e parametros de avaliagdo, que permitem
ao educador, construir uma pratica reflexiva que procura melhorar, continuamente, a

resposta educativa a crianga.

1.5.2- Atividades Extra-curriculares

No dmbito destas atividades, as criancas podem praticar:

e Musica (1 aos 2 anos e 3 aos 6 anos);

e Inglés (3 aos 6 anos).

Temos uma parceria com a filarmoénica dos Covoes que dispde do seu espaco para
a realizagdo de eventos e outras atividades de interesse da comunidade. A crianga de
todas as valéncias tem a oportunidade caso os encarregados de educa¢do demonstrem

interesse de conhecer e até integrar a banda filarmodnica dos Covdes.
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1.5.3. Areas de Apoio na 32 ldade

No projeto educativo engloba para além das valéncias referidas anteriormente

neste, também inclui:

» as valéncias da Estrutura Residencial para Pessoas ldosas,
» Servico de Apoio Domiciliario

» E, Componente de Centro de Dia.

Estas destinam-se a acolher pessoas de ambos os sexos, temporario ou
permanentemente para a satisfacdo das suas necessidades basicas e que expressem

livremente a sua vontade de serem admitidas.

Em situa¢do de incapacidade na expressao livre dessa vontade, o pedido de
admissdo devera ser formulado por familiar que assuma a responsabilidade pela

admissdo do cliente.

Os servigos prestados sdo: alimentac¢do, cuidados de higiene e enfermagem,
atividades da sua vida diaria, tratamento de roupa, atendimento de servico social,

atividades recreativas e socioculturais, servigo religioso e programa Sioslife.

A instituicdo conta atualmente com:

e ERPI - Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

Esta é uma resposta social quando a pessoa idosa ndo tem condiges pessoais e

familiares de permanecer no seu domicilio com qualidade de vida.

.z

e S.A.D. - Servico de Apoio Domiciliario

O Servico de Apoio Domicilidrio zela, primeiramente, pela comodidade,
conforto, bem-estar dos nossos utentes possibilitando a ligacdo as suas recordacgdes,

aos seus haveres e a todas as lembrangas associadas as suas vivéncias.
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e C.D-Centro de Dia

A valéncia de Centro de Dia destina-se a acolher pessoas idosas, tendo em vista
evitar ou reduzir o internamento e a dependéncia, apresentando-se como uma
estrutura aberta, permitindo continuar a manter-se no seu ambiente familiar e
integradas na comunidade, assegurando as necessidades basicas numa perspetiva

globalizante.

Em baixo, encontra-se um quadro quantitativo simplificado de idosos em cada

valéncia:
ERPI-E
. s.trutura . S.A.D - Servigo de
Residencial para Centro de Dia . .
Apoio ao Domicilio
Pessoas ldosas
Numero de utentes 45 10 22

No entanto, no decorrer dos anos, 0 nimero vai-se alterando ou com o nimero
de ébitos ou a institucionalizacdo de outros idosos. A maior parte praticamente
pertence ao concelho de Cantanhede, onde se insere a instituigdo. Das maiores razdes
encontradas, a maior causa de procura desta Instituicdo é a indisponibilidade familiar,

soliddo e dependéncia causada pela idade.

O grau de dependéncia varia entre auténomo, parcial dependente, dependente
e grande dependente. Mesmo havendo varios graus de dependéncia e com bastante
discrepancia uns dos outros, tenta-se mesmo assim inserir todos em atividades e

realizar atividades com base nesse grau de dependéncia.

ll- Objetivos gerais

2.1 Objetivo gerais da creche

De acordo com o Portaria n.2 262/2011 Diario da Republica, 1.2 série — N.2

167 — de 31 de Agosto de 2011, a creche tem como objectivos:
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a) Facilitar a conciliagdo da vida familiar e profissional do agregado familiar;

b) Colaborar com a familia numa partitha de cuidados e responsabilidades em todo o

processo evolutivo da crianga;

c) Assegurar um atendimento individual e personalizado em fungdo das necessidades

especificas de cada crianga;

d) Prevenir e despistar precocemente qualquer inadaptacgdo, deficiéncia ou situacdo de

risco, assegurando o encaminhamento mais adequado;

e) Proporcionar condigdes para o desenvolvimento integral da crianga, num ambiente

de seguranga fisica e afectiva;

f) Promover a articulagdio com outros servicos existentes na comunidade.

Segundo a perspectiva de Gabriela Portugal (1998:204), “Se a educac¢do é uma
preocupacdo basica na creche, se o educador educa e ndo é apenas um guardador de
criangas, importa que haja um curriculo, isto é, um plano de desenvolvimento e
aprendizagem.”. Para além do cuidar as criangas, educar é também, um dos principios
da creche, para o qual se pressupde fundamentos e principios de sustentacio no
trabalho do educador. Neste sentido, um curriculo é “um plano para a aprendizagem;

por conseguinte, tudo o que se conhega sobre o processo de aprendizagem e do

desenvolvimento do individuo tem aplicagdo ao elabora-lo.” (Pacheco, 1996:36).

PRINCIPIOS EDUCATIVOS NA CRECHE

Principio 1 — Envolver as criangas nas coisas que lhes dizem respeito.

Principio 2 — Investir em tempos de qualidade procurando-se estar completamente

disponivel para as criangas.

Principio 3 — Aprender e n3o subestimar as formas de comunicagao Unicas de cada

crianga e ensinar-lhe as suas.
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Principio 4 — Investir em tempo e energia para construir uma pessoa “total”.

Principio 5 — Respeitar as criangas enquanto pessoas de valor e ajuda-las a reconhecer

e a lidar com os seus sentimentos.
Principio 6 — Ser verdadeiro nos nossos sentimentos relativamente as criangas.
Principio 7 — Modelar os comportamentos que se pretende ensinar.

Principio 8 — Reconhecer os problemas como oportunidades de aprendizagem e deixar

as criangas tentarem resolver as suas proprias dificuldades.
Principio 9 — Construir seguranca ensinando a confianga.

Principio 10 — Procurar promover a qualidade do desenvolvimento em cada fase etéria,

mas ndo apressar a crianga para atingir determinados niveis desenvolvimentais.

2.2 Objetivos gerais do Pré-Escolar

Segundo a Lei-Quadro da Educagdo Pré-Escolar relembramos que “a Educagéo
Pré-Escolar é a primeira etapa da educacdo basica no processo de educagdo ao longo
da vida, sendo complementar da agdo educativa da familia, com a qual se deve
estabelecer estreita relagdo, favorecendo a formacao e o desenvolvimento equilibrado
da crianga tendo em vista a sua plena insergdo na sociedade como ser auténomo, livre

e soliddrio.” (ME, 1997)

Este principio fundamenta todo o articulado da lei e dele decorrem objectivos

gerais pedagodgicas definidos para a Educagdo Pré-Escolar, sendo eles:

» “Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca com base em

experiéncias de vida democratica numa perspectiva de educagao para a cidadania;”
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> “Fomentar a inser¢do da crianca em grupos sociais diversos, no respeito pela
pluralidade das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia como membro da

sociedade;”

» “Contribuir para a igualdade no acesso a escola e para o sucesso da

aprendizagem;”

» “Estimular o desenvolvimento global da crianca no respeito pelas suas
caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens

significativas e diferenciadas;”

> “Desenvolver a expressdo e a comunicacio através de linguagens multiplas

como meios de relagdo, de informac3o, de sensibilizacdo estética e de compreensio

do mundo;”
> “Despertar a curiosidade e o pensamento critico;”

» “Proceder & despistagem de inadaptacdes, deficiéncias ou precocidades e

promover a melhor orientagdo e encaminhamento da crianga;”

> “Incentivar a participagdio das familias no processo educativo e estabelecer

relagbes de efectiva colaboragio com a comunidade.”

As orienta¢des curriculares para a Educagdo Pré-Escolar assentam em trés

fundamentos articulados:
» 0O desenvolvimento e a aprendizagem indissocidveis;

> A construgdo articulada do saber;

15



» A exigéncia de respostas a todas as criangas.

2.3 Objetivos da ERPI — Estrutura Residencial para Pessoas Idosas
Os nossos objetivos:

e Possibilitar ao idoso um ambiente que lhe seja favoravel, estimulante,
identificando-o o mais possivel com um ambiente familiar;
e Promover a sua integra¢do no grupo de idosos e na vida da ERPl em geral;

e Proporcionar a satisfagdo das necessidades basicas.

2.4 Objectivos do S.A.D. - Servigo de Apoio Domiciliario

Os objetivos sao:

e Contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e das familias;

e Contribuir para retardar ou evitar o internamento institucional, possibilitando a
permanéncia no seu meio habitual de vida junto daqueles com quem
conviveram durante longos periodos de tempo, como os amigos e vizinhos;

e Cuidar e acompanhar outras pessoas ndo idosas que por vezes se vém em
situagOes de dependéncia tempordria ou permanentemente;

e Promover a autoestima assim como a qualidade de vida no seu meio habitual.

2.5 Objectos do C.D - Centro de Dia
Objetivos principais:

e Promover o bem-estar dos idosos;

e Motivar os utentes a adotar uma atitude ativa e participativa na vida.

16



Il - Projeto Educativo de Escola

3.1- Objetivos Gerais do Projeto Educativo

Os objectivos gerais do nosso projeto sdo:

> Proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integral dos clientes num clima

de seguranga afetiva, durante o afastamento parcial ou total do seu meio

familiar;

> Pretende constituir-se como um parceiro privilegiado das familias na

continuidade dos cuidados e do afeto;

» Encorajar a individualizacdo de cada cliente respeitando os seus tempos, ou
seus ritmos e as suas preferéncias pessoais, potenciando o desenvolvimento

psicoafectivo de cada uma;

> Oferecer diferentes tempos de atividades bem estruturadas e organizadas de
expressdo criativa e oral, dos contetdos de relagdo consigo e com os outros,
de abertura ao imagindrio, respeitando as suas fantasias, procurando dar

sentido e espago a sua livre expressio, ao seu afeto;

> Criar espagos para que se crie uma relacdo de amizade, afetividade com os
clientes para que eles se sintam seguros, amados, com estabilidade, para que
possam agir e consequentemente viver num ambiente favoravel ao seu

desenvolvimento;

» Proporcionar ao cliente um contato com o meio que o rodeia para que este
se sinta conhecedor, integrante e participante nesse meio, para que facilite o

processo de socializa¢go;
> Pretender ser o espago de construgdo da histéria feliz de cada cliente.

> Promover a troca e partilha de experiéncias;
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» Promover o convivio interjecional;

> Promover a inovagdo e novas descobertas.

3.2 Fundamentacdo Tedrica das Valéncias de Creche, Pré-Escolar e CATL

A criacdo de um Projeto Educativo deverd ter em consideragdo as diretrizes
estabelecidas nas Orientacdes Curriculares para a Educagdo Pré-escolar (2016), visto

este ser o documento orientador do curriculo, na Educacao Pré-Escolar.

O projeto possui também um cardcter regulador, dado que contempla em si, os
objetivos/metas a alcancar, definindo igualmente o planeamento, as estratégias e os
mecanismos de avaliagdo da pratica educativa. Este é um documento transversal,

estando na base da elaboragao dos Projetos Pedagogicos de Sala.

O Projeto Educativo da Prodeco foi desenvolvido de acordo com estes
pressupostos, tendo como base, os quatro fundamentos/principios educativos

definidos por este documento.

O seguinte quadro sintetiza os fundamentos e os principios educativos:

18



Fundamentos e Principios Educativos

Desenvolvimento e
aprendizagens como
vertentes indissociaveis

Crian¢a como sujeito do Resposta a todas as

processo educativo criangas

Construg¢ao articulada

do saber

'

Intencionalidade educativa

Observar, ,\‘ /—‘
registar e
documentar
Planear

Organizagao do Ambiente Educativo

. WO

Comunicar e Articular

Estabelecimento Ambiente Educativo Relagoes e
Educativo da Sala Interagoes

;

Areas de Contetdo

Expressdo e Comunicacso

S Continuidade Educativa e Transicdes

3.3 Fundamentacdo Tedrica da 32 Idade

3.3.1 A Populagdo Idosa

JeINaIY 3 JediuNwoY

Como diz Fernandes (1997) sdo considerados idosos a “classe de idade das

pessoas com mais de 65 anos” e que a velhice representa “a fase da vida em que as
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capacidades e resisténcias fisicas vao gradualmente diminuindo.” Em parte tudo isto é
“compensado pelo valor da experiéncia acumulada, fonte de saber a transmitir aos

mais novos”.

Apesar de serem “raros” e “inexistentes” os casos de pessoas de perfeita sadade
que ndo se queixam de qualquer sintoma ou perda de fungdo ou faculdades, é no
entanto importante na medida do possivel manter as pessoas da terceira idade ativas

integradas na sua familia e na comunidade onde se inserem.

A variedade das atividades possiveis para pessoas da terceira idade é a mesma
que para qualquer idade, com a carateristica positiva de que estes dispéem de mais

tempo e sabedoria e negativa de que tém menos aptiddes funcionais.

Vivemos uma sociedade cada vez mais envelhecida. Este envelhecimento da
populagdo representa ndo sé um éxito da sociedade, como também um desafio para a
mesma. Envelhece-se de varias maneiras distintas, mas pode-se fazer muitas coisas
para envelhecer bem e com vitalidade. Deste modo, procurar oportunidades de

desenvolvimento, melhorar as potencialidades e compensar défices é sempre possivel.

O idoso deve manter a sua participa¢do ativa e este é um desafio a todos nos,
também futuros idosos. Cabe ao animador deste grupo, estimular as suas fungdes
vitais com diferentes exercicios adequados assim como esclarecimentos e
sensibilizacbes para uma vida de qualidade, preservando assim, as competéncias

fisicas e mentais dos idosos garantindo-lhes a sua autonomia e independéncia.

3.3.2. Animagao Socioeducativa

A Animagdo Socioeducativa é uma das modalidades da Animagao Sociocultural.
Citando Ander — Egg(1986), a Animagao Sociocultural pode ser entendida como “um
conjunto de técnicas sociais que, baseadas numa pedagogia participativa, tem por
finalidade promover praticas e atividades voluntarias que, com a participagdo ativa das

pessoas, se desenvolvem no seio de um grupo ou comunidade determinada e se
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manifestam nos diferentes dmbitos das atividades socioculturais que procuram a

melhoria da qualidade de vida.”

Segundo Jacinto Jardim (2002), a animagdo através da sua func¢io educativa
pretende promover, encorajar, despertar inquietagdes, motivar para a acdo, fazer

desabrochar potencialidades latentes em individuos, grupos e comunidades.”

Em geral, a Animag&o pretende transformar uma comunidade ou grupo a partir
da dinamizagdo e mobilizagdo dos individuos para atingir o seu desenvolvimento
individual e do grupo. Assim, utiliza varias metodologias participativas e ativas que
promovem a implicagdo responsavel e livre dos individuos na comunidade onde se
inserem, tornando-os também, os protagonistas do seu préprio desenvolvimento,
contribuindo para a sua autonomia a varios niveis. Nesta perspetiva, é fundamental
dizer que o propdsito central da Animagio é fomentar nas pessoas, grupos ou
comunidades atitudes abertas e orientadas para o envolvimento e desenvolvimento ao
longo da vida. Por este motivo, 0 método e o objeto de trabalho em Animacdo
proporcionam ao individuo tempos de descoberta e de aprendizagens em grupo e a

promogdo da igualdade e o respeito pelas diferengas.

Um animador deverd promover mudangas nos mais variados planos de
intervengdo: pessoal, educacional, cultural, social etc. Deve também revelar
preocupacbes efetivas do exercicio de cidadania e com a melhoria da qualidade de
vida. O animador desempenha o papel de educador e a metodologia aplicada baseia-
se na participac¢do ativa de todo o grupo procurando criar oportunidades e encorajar
pessoas a envolverem-se em determinadas atividades, experiéncias, projetos, entre

outros.

3.4 Fundamentagao Tedrica do Projeto

Ao longo da nossa prética educativa, observamos que uma das atividades que

as criangas e populacdo idosas gostam é de ouvir ou recontar histérias. Ao longo das
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histérias, as criangas e os idosos mantém bons niveis de concentragao, mostram-se

motivadas e contentes.

Sendo a leitura de histérias uma atividade bastante apreciada pelas criangas
entre os 0 e 0os 6 anos de idade, cabe ao educador aproveitar este interesse por parte
dos mais pequenos e tirar partido destas praticas, tornando-as em momentos ladicos
agradaveis, “fonte de inumeras reflexdes e partilhas e um elemento central na
formacdo de “pequenos leitores envolvidos” que conseguem aproveita-la para irem
muito mais além do que aquilo que estd escrito nas paginas que a registam” (Mata,
2008, p. 80).Contar histérias e escuta-las é o inicio da aprendizagem para se ser leitor,
tendo pela frente um caminho absolutamente infinito de descobertas e de

compreensdo do mundo.

O primeiro contacto que as criangas tém com a leitura é feito através da
audic3io de histérias e depois hd que desenvolver o gosto pela leitura, para se ser bom

leitor.

A partir do momento em que a crianca compreende a histéria e o seu
significado, ou seja, o que se pretende ensinar com ela, a crianga vai construindo o seu
mundo imagindrio e mais ainda comeca a vivencia-lo, apercebendo-se assim “da
realidade” que deixa de ser o “faz-de-conta” para se apresentar como verdadeira e

real.

Na educacio de infincia contemporanea da-se cada vez mais importancia a
literatura infantil e ao universo das histérias, pois através delas abrem-se portas para
um mundo infinito que vai muito para além do imaginario. As histérias proporcionam a
crianga um desenvolvimento emocional, social e cognitivo indiscutivel. Quando a
crianca ouve histdrias, passa a visualizar de uma forma mais clara, sentimentos que
tém uma relagdo ao mundo. As histdrias trabalham problemas tipicos da infancia,
como medos, sentimentos de carinho, inveja, curiosidade, dor, perda... para além de
ensinarem infinitos assuntos. “E através de uma histéria que se pode descobrir outros
lugares, outros tempos, outros jeitos de agir e de ser, outras regras, outra ética, outra
6tica... no fundo é saber histéria, filosofia, direito, politica, sociologia, antropologia,

etc., sem ter a nogdo de tal faganha. (...)” Abramocich, 1997
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As OCEPE contemplam o dominio da linguagem oral e abordagem a escrita,
onde se refere o livro como um instrumento essencial no primeiro contacto com a
escrita (Ministério da Educagdo, 1997). “As histérias lidas ou contadas pelo educador,
recontadas ou inventadas pelas criangas, de meméria ou a partir de imagens [...]
suscitam o desejo de aprender a ler” (Ministério da Educacgio, 1997, p. 70) sendo uma
fonte inesgotdvel das mais variadas formas de exploracio nas diversas formas de

expressdo.

A leitura de histérias em contexto de sala de atividades pode tornar-se um
excelente recurso para proporcionar o desenvolvimento da curiosidade das criangas
relativamente a certos temas/questdes, mas também pode ser o ponto de partida para

desenvolver outro tipo de atividades.

IV — Duragdo e estratégias para o Projeto

Este projeto tem uma duragdo de 3 anos, que iniciaria este ano letivo

2022/2023 e terminaré no ano letivo 2024/2025.
Ele estd dividido em trés sub-temas para trabalhar em cada ano deste triénio:
¢ Ano letivo 2022/2023 - “Histérias intergeracionais”

Para melhor desenvolvermos o nosso Projeto Educativo pretendemos incluir a
participagdo das criangas e dos nossos utentes da 3 idade como primeiro plano, a
participa¢do da comunidade educativa da Instituicdo, a participacdo dos pais e outros
familiares e ainda, a participa¢do de outros membros da comunidade onde estamos
inseridos. Pois é na partilha de conhecimentos, de experiéncias e do saber de todos
que vamos encontrar a riqueza e a variedade de subtemas que irdo contribuir para o
desenvolvimento de diferentes atividades cujo objetivo final é alargar os
conhecimentos dos intervenientes, acerca da importancia das histérias. Na base da
nossa pedagogia estd sempre presente a ideia de que a educagio de infincia é o
patamar para adquirir os primeiros conhecimentos, valores e atitudes, vio interiorizar

na continuagdo da sua formagdc escolar. O tema que norteard as atividades
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pedagogicas para este ano letivo sera a partilhas das histérias através de teatro,

espetdculos, etc... tanto por parte das criangas como por parte dos utentes da 3 idade.

e Ano letivo 2023/2024 - “Histérias tradicionais”

Os contos sdo histérias antigas mas sempre atuais porque os seus enredos
falam de emogdes comuns a todos nds como a inveja, 0 medo, o 6dio, o ciime, a
ambicao, a rejeicdo, a decegdo... que, sé podem ser compreendidos e vivenciados pela
crianga, através das emogdes e da fantasia. Os contos deixam fluir o imaginario,
despertam a curiosidade e tém como objetivo ensinar os valores. Desta forma
contribuem muito na formacdo da personalidade e ajudam as criangas a entender um
pouco melhor o mundo que as rodeia. A forma como os acontecimentos se
desenrolam e a prépria moral da histéria, podem ajudar a crianga a identificar os seus
proprios sentimentos, a procurar uma solugdo para os seus problemas, a compreender

o que motiva os outros e, assim, estabelecer relagdes mais satisfatorias consigo e com

eles.

Ao longo deste ano letivo 2023/2024, iremos dar mais enfase as histdrias
(contos)tradicionais como o capuchinho vermelho, os 3 porquinhos, a galinha ruiva,

ect.

e Ano letivo 2024/2025 - “Histérias porta fora”

Com este tema, queremos ao longo do ano letivo 2024/2025, proporcionar

momentos de historias em espaco diferentes.

Sabemos, que hoje em dia, face as facilidades de encontrar uma histéria na
internet, de comprar um livro online, de ver ou ouvir uma histéria no tablet,
computardor ...as familias ja ndo exploram muito os espagos exteriores ladicos.
Pretendemos dinamizar este tema de forma a que as histérias tenham um impacto

diferente do que acontece no dia a dia, 0 nosso objetivo é a visita a biblioteca, ouvir
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historias num jardim/floresta, assistir a uma pega de teatro para ter acesso a outras

realidades e a assim valorizar e beneficiar do que o exterior nos tem para oferecer.

ERPI/CENTRO DE DIA e SAD

As atividades intergeracionais tém como objetivo promover relagdes entre
diferentes geragBes, proporcionando a partilha de conhecimentos, experiéncias e
saberes. Com estas atividades pretendemos contribuir para o fortalecimento dos lacos
entre os idosos e as criancas, fomentando momentos de convivio e descontragio,
repletos de aprendizagens significativas, pois segundo Oliveira (2008b: 55), “ (...) levar
os idosos a aprender a envelhecer e 0s mais novos a aprender a conhecer e apreciar os

idosos, € um dos objectivos fundamentais da educago inicial e permanente de hoje”.

Plano Anual das Atividades de Animacdo

® 2023 - “Por um Sorriso Mais” - Atividades que pretendem contribuir para o

desenvolvimento global do idoso e valorizar a sua experiéncia e sabedoria ao

longo da vida.

e 2024 - “Portas da Alegria” — Atividades que contribuem para o envelhecimento
ativo, saudavel e feliz, tendo por objetivo o bem estar e o gosto de viver pelos

idosos na instituicdo, com as as suas familias e na comunidade .

® 2025- “Envelhecer: Ser + Estar + Sorrir” — a importincia de conhecer as pessoas
e as suas especificidades de forma a valorizar todas as pessoas,
independentemente das condi¢des de vida, acolhendo-as de forma a promover
um envelhecimento com mais qualidade. Essencial respeitar os idosos na sua
totalidade, para que estes ndo sejam encarados como observadores, mas sim

como agentes das suas proprias vidas.

V- Recursos humanos necessarios a prossecucédo do projeto

Serdo recursos humanos imprescindiveis a implementaggo do presente projeto,

os que seguidamente se enunciario:

s Educadoras;
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e Auxiliar de Agdo Educativa;

¢ Ajudantes de Acao Educativa;

e Animadora;

e Ajudantes de A¢do Direta;

e Utentes;

e Familias;

e Professor de musica;

e (Criangas;

e Restantes funcionarios da Instituicdo;

e Parceiros Educativos da comunidade envolvente.

VI- Recursos materiais necessarios a prossecu¢ao do projeto

e Livros;

e Fantoches;

e Material de desgaste;

e Material exploratério (ludico-didatico);

e Recursos audiovisuais.

VII- Metodologias de Avaliacao do Projeto

e Observagdo Direta;
e Reunides formais com a equipa educativa das diferentes respostas sociais;
e Dialogos Informais com a equipa educativa, com os utentes e com as familias;

e Programa de Acolhimento do Cliente, Ficha Individual de Desenvolvimento e

Plano Individual;

e Observacio Indireta (Registos fotograficos, entre outros).
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