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“Envelhecer é Pura Poesia, Até o Sorriso Fica 

entre Aspas” 
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Introdução 

 
O presente plano anual de atividades para 2023, surge como uma continuidade  

e   recuperação de atividades desenvolvidas antes da pandemia Covid 19, um 

“voltarmos a estar todos juntos”. Assim, no próximo ano visa-se novamente 

promover as emoções dos nossos utentes, especialmente o seu sorriso. 

Continuando a proporcionar momentos de alegria e muitos sorrisos. 

Este plano dirigido à instituição PRODECO – Progresso e Desenvolvimento de 

Covões, uma instituição de solidariedade social, localizada na freguesia de 

Covões, concelho de Cantanhede distrito de Coimbra. Tendo como valências: a 

creche, pré - escolar e CATL ( centro de atividades de tempos livres), estrutura 

residencial para pessoas idosas, centro de dia e apoio domiciliário. 

A sua missão é prestar serviços às crianças, aos idosos e à comunidade de 

forma a responder a nível sociocultural e educacional às necessidades dos 

utentes. 

A animação de idosos começa quando respeitamos os mais elementares dos 

seus direitos, contribuindo para uma maior qualidade de vida dos utentes, ou 

seja, um estímulo permanente para a pessoa idosa. 

Com a realização de atividades ajuda-se os idosos a encarar o seu 

envelhecimento como um processo natural, de forma positiva e adequada, 

reconhecendo a necessidade da manutenção de atividades físicas e mentais. 

Contudo, o mais importante nesta fase da vida é proporcionar experiências 

gratificantes facultando-lhes um ambiente rico e estimulante, mostrando-lhes 

que o fator idade não tem que ser obrigatoriamente sinónimo de doença. 

Assim, deve o animador promover a imagem do idoso como portador de saberes 

e experiências que podem e devem ser partilhadas com outras faixas etárias, 

evitando com isto um envelhecimento intensificado pela indiferença e atribuindo 

um papel social ao idoso, de modo a gerar o seu bem-estar. 
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2. Fundamentação do Tema 

No ano 2023, as atividades serão planeadas tendo sempre em conta o tema 

definido: “Por Um Sorriso Mais ”. 

O tema “Por Um Sorriso Mais”, pretende contribuir para o desenvolvimento 

global do idoso e valorizar a sua experiência e sabedoria ao longo da vida. 

 

 
Nos últimos anos, têm-se desenvolvido um grande estudo pela Felicidade. Existe 

muita literatura sobre a Felicidade, estreitamente relacionada com o bem-estar 

e com a satisfação da vida. A terminologia usada (por exemplo alegria, 

contentamento, satisfação, bem-estar), demonstra as dificuldades em definir o 

termo felicidade, termo que expressa uma grande carga emotiva mas que possui 

também uma dimensão cognitiva, pois cada um representa a felicidade a seu 

modo. A expressão “satisfação na/com a vida” enfatiza mais a componente 

cognitiva, enquanto o “bem-estar” é mais abrangente, envolvendo a saúde física 

e psíquica, incluindo de algum modo a satisfação e a felicidade enquanto veem 

a satisfação como uma condição predominantemente cognitiva do bem – estar 

(Barros-Oliveira,2010). 

Veenhoven (1992), afirma, que embora o conceito de satisfação com a vida 

esteja interligado com o conceito de felicidade, a satisfação com a vida enfatiza 

o processo de avaliação, enquanto sentimento de felicidade, desenvolver-se-á 

com maior peso a partir das emoções. Define assim, a felicidade como a 

qualidade do conjunto dos aspetos e dimensões da sua vida. 

Envelhecer não implica parar de procurar por tudo aquilo que proporciona 

momentos de felicidade e que permitem ter uma boa qualidade de vida. 

Freire(2000) considera que o idoso tem aptidão para mudar as situações da sua 

vida e a si mesmo, tendo várias reservas que ainda não foram exploradas. Os 

idosos podem –se sentir felizes, realizados e ativos no seu meio social, familiar 

etc. 
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Sabemos que o envelhecer diminui as capacidades de adaptação do ser 

humano, tornando-o cada mais sensível ao seu meio. Com o declíneo 

progressivo dessas capacidades, principalmente a nível físico e também devido 

ao impacto do envelhecimento, o idoso vai alterando os seus hábitos e rotinas 

diárias, substituindo-as por ocupações e atividades que determinem um menor 

grau de atividade. 

Essencial para um bom envelhecimento, é o papel da animação. Ajuda o idoso 

a encarar o seu envelhecimento como um processo natural, de forma positiva e 

adequada, reconhecendo a necessidade da manutenção de atividades físicas e 

mentais. A animação portanto, permite a sua atuação na qualidade de vida dos 

idosos, através da manutenção e estímulo das suas capacidades mental, física 

e afetiva. 

As pessoas na 3ª idade não podem ser vistas como pessoas em descida na linha 

da sua vida, mas sim encaradas como indivíduos com uma experiência de vida 

e sabedoria, capazes de transmitir os saberes e vivências pessoais e sociais. 

Assim, a importância da animação revela-se importante ao criar e desenvolver 

projetos de vida, ao ser uma intervenção ativa, participativa e vitalista, assente 

no usufruto e aproveitamento criativo da vida pessoal, considerando o idoso 

como protagonista desse mesmo projeto. 
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Objetivos 

Os objetivos devem contribuir para os idosos se sentirem vivos e valorizados. 

Ao participarem num conjunto de ocupações diversificadas, que visam o seu 

envolvimento nas atividades, estes devem sentir satisfação na sua realização, 

entusiasmando-se a participar e consciencializando-se para que o seu contributo 

no desenvolvimento das atividades propostas seja uma mais valia. 

 

 
Objetivos gerais 

 

 Assegurar a memória histórico – social de cada utente; 

 Promover a troca e partilha de experiências; 

 Promover o convívio intergeracional; 

 Desenvolver as suas capacidades a nível social, emocional, das 

relações interpessoais e inserção no meio sociocultural; 

 Promover a inovação e novas descobertas; 

 Valorizar a sua formação ao longo da vida; 

 Valorizar uma vida mais atrativa e dinâmica. 

 
 
 

 
Objetivos específicos: 

  

 Fomentar o reviver de vivências do passado; 

 Proporcionar novas experiências culturais; 

 Favorecer o conhecimento de novos espaços; 

 Estimular as capacidades dos utentes com atividades criativas e 

recreativas; 

 Sensibilizar para a importância de costumes e tradições. 

 

 
-
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4. Áreas de Intervenção da Animação para idosos 

 
A animação sociocultural pode-se dividir em níveis fundamentais que se 

completam uns aos outros como: 

 

 
1. Animação Física ou Motora 

 

Este tipo de animação pretende que o idoso se movimente. Através de jogos de 

movimento. 

A ginástica por exemplo têm como objetivo assegurar as condições de bem- 

estar dos utentes, promovendo a sua saúde, tentando combater o sedentarismo 

e desenvolvendo as suas capacidades físicas e intelectuais através de tarefas 

simples de movimentação articular e muscular possibilitando-lhe uma melhor 

qualidade de vida. 

Material: Bolas, garrafas de plástico com areia, balões, computador, coluna de 

som entre outros. 

Recursos Humanos: Professora de Ginástica, Animadora. 

 
 
 

A dança é uma forma de animação que pode e deve ser desenvolvida com os 

idosos, uma vez que para estes a dança está associada a memórias e 

experiências importantes na sua vida. Esta atividade poderá ser desenvolvida 

através de organização de festas, de bailes e de tardes de dança onde os utentes 

se possam exprimir livremente. 

Material: computador e coluna de som. 

 
Recursos Humanos: Animadora 
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2. Animação Cognitiva 
 

Este tipo de animação visa facilitar o acesso a uma vida mais ativa e mais 

criadora, à melhoria nas relações e comunicação com os outros, aumentando a 

sua atividade cerebral através de jogos como provérbios, adivinhas, perguntas 

de cultura geral, costumes, tradições entre outros. O objetivo é aumentar o 

exercício mental, retardar os efeitos de perda de memória. 

Material: Bingo, cartas, dominó, livro de atividades, papel, lápis entre outros. 

 
Recursos Humanos: Animadora. 

 
 
 
 
 

3. Animação Através da Expressão Plástica 
 

 

Neste tipo de animação pretende-se que o idoso trabalhe a sua faceta 

artística, através da moldagem, pintura, desenhos, colagem e consiga 

exprimir algumas das suas emoções. Ao mesmo tempo, é uma atividade 

motora e cognitiva. Ao serem realizadas estas evitam o isolamento 

e o ócio, promovendo o desenvolvimento e enriquecimento de qualidades 

grupais, partilha e trabalho em equipa. 

 
Material: Materiais de pintura, pincéis, lápis de cor, marcadores, papéis, 

jornais, tesouras entre outros. 

 
Recursos Humanos: Animadora  
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4. Animação Através da Comunicação 
 

 

Este tipo de animação tem como objetivo a promoção da comunicação 

entre os idosos através da música, do teatro, dança, poesia, fotografia etc. 

desta forma, é esperado que os idosos consigam exprimir os seus 

sentimentos e as suas emoções. Estimulando o idoso integrado no grupo. 

 
Recursos Humanos: Animadora  

 
 
 

5. Animação Lúdica 
 

Este tipo de animação tem por objetivo divertir as pessoas e o grupo, ocupar o 

tempo, promover o convívio e divulgar conhecimentos, artes e saberes. Na sua 

essência todas as atividades tem estes objetivos mas a animação lúdica é 

vocacionada principalmente para a essência da animação: o lazer, o 

entretenimento e a brincadeira. 

Recursos Humanos: Animadora  

 
 
 

6. Animação Através de Datas Festivas 
 

Com a finalidade de proporcionar interação, alegria, dinamismo entre os utentes 

da instituição, dos seus familiares e de toda a comunidade. O envolvimento com 

a família é bastante importante. 

Recursos Humanos: Animadora  e Colaboradoras. 
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5. Plano Anual de Atividades 

 
A planificação das atividades consiste na ocupação do utente e no seu 

envolvimento nas mesmas, para que estes se possam sentir motivados na sua 

realização. Proporcionando uma vida mais ativa e mais criativa, asim como 

melhorar as relações e a comunicação com os outros e também para 

melhorara participação na vida e na comunidade desenvolvendo a sua 

autonomia pessoal. 
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Mês Designação 
da Atividade 

Objetivos específicos Descrição da atividade Recursos Avaliação 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Janeiro 

 
 

Dia de Reis 

 

-Promover a socialização; 
 

-Orientar o utente no tempo. 

 

- Trabalhos de expressão 
plástica de acordo com a 
temática; 

 

- Relembrar as canções 
e convívio; 

 
- Cada utente será designado 
“Rei ou Rainha de...(exemplo 
gargalhadas)” 

- Animadora; 
- Utentes ERPI 
e CD; 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo 
de 
presenças; 
- Registo 
de 
Atividades. 

Dia 
internacional 
do Obrigado 

 
 

- Promover o agradecimento. 

- Dia dos utentes e 
trabalhadores agradecerem. 

- Animadora; 
- Utentes ERPI 
e CD. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo 
de 
presenças; 
- Registo 
de 
Atividades. 

 

Dia 
Internacional 

do Riso 

 
 

- Estimulação da criatividade 
- Promover a interação social 

 

- Dia dedicado mesmo ao Riso 
 
- Animadora; 
- Utentes ERPI 
e CD; 
- Prof. 
Fernando 
Baptista. 

- Registo 
Fotográfico
; 
- Registo 
de 
presenças; 
- Registo 
de 
Atividades. 

Dia Mundial do 
Puzzle 

- Promover momentos de convívio; 
- Promover a destreza manual e 
a concentração.. 

 

- Realização de um grande 
puzzle com as fotografias deles. 

 

- Animadora; 
- Peças de puzzle. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo 
de 
presenças; 
- Registo 
de 
Atividades. 
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 Dia ao 
Contrário 

- Estimulação da criatividade - Trocar de Funções - Animadora; 
- Colaboradoras. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades 

   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fevereiro 

 

Dia Mundial 
da Nutella 

- Promover aos 
utentes o contato 
com os ingredientes; 
- Promover 
momentos de 
convívio e de bem – 
estar 

 
 

Atelier de culinária 

- Animadora; 
- Materiais de 
cozinha. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

 

Dia Mundial 
da rádio 

- Promover a 
interação social; 

 

- Promover 
momentos de 
convívio. 

 

- Sessão de rádio (atividade 
alusiva à temática). 

- Transporte; 
- Utentes ERPI e 
CD. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

 
 
 
 

Dia dos Afetos 

- Desenvolver 
capacidades 
motoras e 
cognitivas; 

 

- Recordar costumes 
e vivências do 
passado oriundo do 
meio sociocultural 
em que estes estão 
inseridos; 

- Elaborar trabalhos manuais 
alusivos à temática; 

 

- Decoração da sala com motivos 
alusivos à data; 

 
- Atividades alusivas à temática. 

   - Transporte; 

- Animadora; 
 
- Utentes ERPI e 
CD. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 
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  - Potenciar a 

transmissão de 
valores; 

   

Dia do 
Pensamento 

- Estimular a 
imaginação. 

 
 

(a definir) 

- Animadora; 
- Utentes ERPI e 
CD. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

   

  

Carnaval 

- Incrementar a 
participação ativa 
dos idosos; 
- Atividade 
Intergeracional;  

- Estimular a 
criatividade. 

- Decoração, máscaras e fatos 
alusivos ao tema; 
- Desfile alegórico pelas ruas da 
Freguesia de Covões. 
- CONCURSO CARNAVAL 
INTERINSTITUCIONAL 
(crianças/Idosos) 

- Utentes ERPI, CD; 
- Animadora; 
- Colaboradoras; 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Março 

 

Dia 
Internacional 
da mulher 

- Valorizar o papel 
da mulher; 
- Discutir a 
importância do papel 
da mulher na 
sociedade. 

 
   - Atividades Alusivas à Temática 
 

- Elaboração de uma lembrança. 

 -Acessórios de 
embelezamento; 
- Animadora; 
- Utentes de ERPI, 
CD  e SAD; 
- Colaboradoras. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

Festa de 
Aniversário 
PRODECO 

- Promover 
momentos de 
convívio e de bem – 
estar. 

 
Festa Alusiva 
 
   (a definir) 

 
 

- Transporte; 
-Animadora; 
- Colaboradoras; 
- Material de 
Decoração. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

 

Dia do Pai 
- Estimular e 
desenvolver a 
criatividade. 

- Elaboração de uma lembrança. 
- Festa alusiva. 

   -Familiares; 
- Animadora; 
- Psicóloga; 
- Utentes ERPI,  
CD e SAD 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

 - Desenvolver a 
motricidade fina, a 

 - Utentes ERPI e 
CD; 

- Registo 
Fotográfico; 
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ABRIL 

Início da 
Primavera 

destreza manual, a 
criatividade e o 
espírito de 
improvisação dos 
utentes; 
- Orientar o idoso no 
tempo e no espaço. 

- Atividades de expressão 
plástica; 

 

- Desfile de Primavera com 
materiais reciclados 

- Animadora; 
- Utentes ERPI. 

- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

 
 

Dia Mundial 
do Teatro 

- Estimular e 
desenvolver o 
diálogo, o convívio e a 
interação do grupo; 

 

- Estimular a 
criatividade. 

 
 

- Atividade Alusiva à Temática (a 
definir). 

 

- Animadora; 
 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

 

Dia das 
Mentiras 

- Promover 
momentos de lazer/ 
convívio. 

- Atividade de mentiras //verdades ou 
partidas. 

-Animadora; 
- Colaboradoras; 
- Utentes ERPI e 
CD. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

 

Dia Mundial 
da Atividade 

Física 

- Sensibilizar para o 
bem estar físico; 
- Estimular a prática 
de exercício físico; 

 
 

- Exercícios de ginástica 

-Animadora; 
- Colaboradoras; 
- Utentes ERPI e 
CD. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 
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  - Promover o 
encontro 
intergeracional. 

   

 

Dia do Beijo 
- Promover 
momentos de 
afetividade e carinho 
entre os utentes; 
- Proporcionar 
momentos sociais e 
de boa disposição. 

- Atividade alusiva à temática (a 
definir). 

-Animadora; 
- Colaboradoras; 
- Utentes ERPI e 
CD. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

Dia Mundial 
da Voz 

- Promover 
exercícios vocais; 
- Estimular a voz. 

 

( a definir) 
-Animadora; 
- Utentes ERPI e 
CD. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

 
 

Páscoa 

- Desenvolver a 
criatividade/agilidade 
dos utentes; 

 

- Proporcionar o 
convívio entre os 
idosos. 

- Decoração da instituição alusiva 
à Páscoa; 
- Realização de lembranças; 
- Atividades alusivas à temática; 
- Vídeo/documentário alusivo à 
época. 

-Animadora; 
- Utentes ERPI, 
CD e SAD; 
- Material de 
expressão plástica. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

 
 

Dia da 
Liberdade 

-Troca de 
experiências e 
conhecimentos de 
vida entre os 
utentes; 
- Relembrar hábitos, 
costumes e 
vivências. 

 

- Trabalhos alusivos à temática; 
 
- Conversa com os utentes. 

-Animadora; 

- Colaboradoras; 
- Utentes ERPI e 
CD. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

 

Dia do sorriso 
- Promover o bem – 
estar. 

 
 

( a definir) 

-Animadora; 
 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
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 Dia do Livro  

- Promover a 
História de Vida de  
Cada Utente 

  -  Realização de um “Livro” com 
as Histórias de Vida de Cada 
Utente 

 - Animadora 
- Gravador: 

- Gravação 
- Registo Escrito 

 

Dia Mundial 
da Dança 

- Estimular a 
motricidade e 
destreza física. 

- Sessão de dança; 
 

- Elaboração de uma coreografia 
com os idosos. 

-Animadora; 
- Colaboradoras. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

   

 
 
 
 
 
 
 

 
Maio 

 

Dia da mãe 
 

-Valorizar o papel da 
utente como mãe na 
família. 

 

- Elaboração de uma lembrança 
“Dia da mãe”; 
- Festa alusiva à temática -1º 
domingo de maio (participação de 
familiares dependendo do estado 
da pandemia covid -19) 

-Animadora; 
- Colaboradoras; 
- Utentes ERPI, 
CD e SAD. 
- Familiares; 
- Materiais 
expressão plástica; 
- Coluna de som. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

Dia da 
Aparição dos 
3 pastorinhos 

- Promover a prática 
e crenças religiosas; 
- Promover 
momentos de 
oração. 

- Visualização em direto das 
cerimónias religiosas 

-Animadora; 
- Utentes ERPI e 
CD. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

Dia 
internacional 
da Família 

- Promover o 
encontro família – 
utente – instituição. 

 
 

- Atividade alusiva à temática  
. 

-Animadora; 
- Colaboradoras; 
- Utentes ERPI e 
CD; 
- Familiares. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

 

Dia 
internacional 
dos Museus 

- Permitir novas 
descobertas; 
- Favorecer o 
conhecimento de 
novos espaços. 

- Visitar um museu (a designar). 
 

 

-Animadora; 
 - Utentes ERPI 
e      CD; 
- Transporte; 
- Colaboradoras. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 
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Junho 

 

Dia da criança 
- Promover o 
encontro 
intergeracional; 

 

- Desenvolver a 
motricidade fina. 

- Atividades alusivas à temática; 
- Conselhos dos idosos para as 
crianças. 

-Animadora; 
- Crianças; 
- Utentes ERPI e 
CD. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

 

Dia de 
Portugal 

- Estimular e 
desenvolver o 
diálogo, o convívio e 
a interação do 
grupo. 

- Relembrar as origens de 
Portugal; 
- Cantar o hino; 

-Animadora; 
- Colaboradoras; 
- Utentes ERPI e 
CD. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

Santos 
Populares (13 

a 29) 

- Viver as tradições 
populares; 
- Promover o 
convívio entre a 
comunidade 
institucional; 
- Atividade 
Intergeracional. 

- Decoração da instituição alusiva 
aos santos populares; 
- Marchas populares; 

– Arraial Solidário (realizável ou 
não) 

- Sardinhada na instituição. 
 

- CONCURSO SANTOS 
(Atividade interinstitucional) 

-Animadora; 
- Colaboradoras; 
- Utentes ERPI e 
CD; 
- Transporte. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

 
 

Dia 
Internacional 

do Piquenique 

- Proporcionar 
momentos sociais e 
de bem - estar; 
- Promover as 
relações 
interpessoais; 
- Contrariar o 
desenraizamento 
social dos idosos. 

 

- Realização de um piquenique 
(local a definir). 

 
 

 

-Animadora; 
- Colaboradoras; 
- Utentes ERPI e 
CD. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

Início do 
Verão 

- Orientar o utente 
no tempo e espaço. 

Decoração alusiva à época. -Animadora; 
- Colaboradoras; 
- Utentes ERPI e 
CD; 
- Material de 
expressão plástica. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 
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Julho 

 

Dia Mundial 
do chocolate 

-Promover 
momentos de 
convívio e bem – 
estar; 
- Permitir o contato 
com os ingredientes. 

- Confeção de uma receita com 
chocolate. 

-Animadora; 
- Utentes ERPI e 
CD; 
- Objetos de uso 
culinário. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

 

Dia Mundial 
dos Avós 

- Promover o 
convívio 
intergeracional; 
- Desenvolver as 
capacidades 
emocionais do 
utente. 

- Atividade alusiva à temática. 
- Elaboração de uma lembrança. 

-Animadora; 
- Colaboradoras; 
- Utentes ERPI, 
CD e SAD. 
- Material de 
expressão plástica. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

 

Dia 
Internacional 

do Amigo 

- Fomentar a 
amizade e a partilha; 
- Reforçar e 
fortalecer as 
relações de 
amizade. 

 
 

(a definir) 

-Animadora; 

- Utentes ERPI e 
CD; 
- Transporte. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

Saída a 
parques/ 

praias 

-Promover 
momentos de 
convívio e bem – 
estar. 

 
 

         ( a definir) 

-Animadora; 
- Colaboradoras; 
- Utentes ERPI e 
CD. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

   

 
 

 
Agosto 

 

Turismo (mês 
dos 
emigrantes) 

 Conhecer o melhor de         cada 
terra 

 
(Atividade Interinstitucional ) 

 

Atividade 
interinstitucional 

 

 

Dia da 
fotografia 

-Proporcionar 
momentos de lazer e 
boa disposição. 

 
 

(a definir) 

- Animadora; 
- Colaboradoras; 
- Utentes ERPI e 
CD; 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
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    - Máquina 
Fotográfica. 

- Registo de 
Atividades. 

 

 
Jogos 

InterInstitucionais 

  Promover 
momentos de 
convívio e bem-
estar 

 
 

(a definir) 

- Animadora 
- Utentes ERPI e CD 

 

- Registo 
fotográfico 
- Registo 
de 
prsenças 

 

Saída a 
parques/ 

praias 

-Promover 
momentos de 
convívio e bem – 
estar. 

 
 

(realizável ou não) 

- Animadora; 
- Colaboradoras; 
- Utentes ERPI e 
CD; 
- Transporte. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Setembro 

 

Recordar as 
vindimas 

- Relembrar o 
trabalho diário dos 
utentes; 
- Promover 
momentos de 
convívio e de bem – 
estar. 

 

- CONCURSO “O BELO DO 
ESPANTALHO” – promover 

iniciativa para IPSS’S - embelezar 
a cidade de Cantanhede 
(ofícios/tradição). 

- Animadora; 
- Colaboradoras; 
- Utentes ERPI e 
CD, 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

 

Início do 
Outono 

- Orientar o utente 
no tempo e espaço; 
- Estimular a 
criatividade. 

 

- Decoração alusiva à época. 

- Animadora; 
- Utentes ERPI e 
CD; 
- Material de 
expressão plástica. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

Dia Mundial 
do Sonho 

- Desmistificar 
preconceitos e 
curiosidades. 

 
 

(a definir) 

- Animadora; 
- Colaboradoras; 
- Utentes ERPI e 
CD. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 
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Desfolhada do 
milho 

- Relembrar a 
memória de outros 
tempos; 
- Promover 
momentos de 
convívio e de bem – 
estar. 

 
 

(a definir) 

- Animadora; 
- Colaboradoras; 
- Utentes ERPI e 
CD. 
- Espigas de milho. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 
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 Visita ao 
Santuário de 

Fátima 

- Pretende-se 
aprofundar a fé, bem 
como a prática, 
celebração e 
vivência da religião; 
- Promover 
momentos de 
convívio e de bem 
estar. 

 
 

          
        ( a definir) 

- Animadora; 
- Colaboradoras; 
- Utentes ERPI, CD 
e SAD; 
- Transporte. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Outubro 

 

Dia mundial 
da Música e 

do idoso 

- Desenvolver a 
capacidade lúdica e 
criativa; 
- Promover um dia 
diferente aos idosos. 

 

Atividades com utentes de outra 
instituição 

- Animadora; 
- Colaboradoras; 
- Utentes ERPI e 
CD; 
- Animação Musical. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

 
 
 

Dia do Animal 

- Despertar 
emoções com os 
utentes; 
- Demonstrar a 
importância que os 
animais têm nas 
nossas vidas; 
- Promover a 
celebração da vida 
animal em todas as 
suas formas. 

 
 

- Visita a um centro equestre, 
Quinta Pedagógica  ou 
Jardim Zoológico; 

- Animadora; 
- Colaboradoras; 
- Utentes ERPI e 
CD; 
- Transporte. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

 

Dia Mundial 
dos Correios 

- Estimular os 
sentidos e emoções; 
- Proporcionar 
momentos de 
harmonia e lazer. 

 

- Utentes fazerem uma carta. 

- Animadora; 
- Utentes ERPI e 
CD; 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

 - Refletir sobre as 
alterações nos 
hábitos alimentares; 

- Confecionar uma salada de fruta 
para ser servida como sobremesa 
no almoço na instituição; 

- Animadora; 

- Colaboradoras; 
- Registo 
Fotográfico; 
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 Comemoração 
Dia Mundial 

da 
Alimentação 

 

- Promover atitudes 
de participação na 
estrutura 
institucional; 

 

- Fazer uma roda de alimentos. 
- Utentes ERPI e 
CD. 

- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

 
 

Iniciativa - 2ª 
Gala Sénior 
PRODECO 

- Convívio 
interinstitucional; 
- 

- Convite a Ipss’s fora do concelho 
de Cantanhede; 

- Convite à comunidade; 
- Utentes, funcionários e técnicos 
vestidos a rigor; 
- Classificação e distinção de 
utentes em diversas categorias; 

- Animadora; 

- Colaboradoras; 
- Utentes ERPI, CD 
e SAD; 
- Transporte; 
- Material de som; 
- Material de 
decoração. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Novembro 

 

Dia Mundial 
do Cinema 

- Estimular os 
sentidos e memória; 
- Proporcionar 
momentos de 
harmonia e lazer. 

 
 

-Promover sessão de cinema. 

- Animadora; 
 

- Utentes ERPI e 
CD; 
Transporte. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

Festival da 
Feijoada 

- Proporcionar 
momentos sociais; 
- Promover 
momentos de 
convívio e diversão. 

 
- Almoço para a comunidade com 
animação musical. 

 
 

- Animadora; 
- Colaboradoras; 
- Utentes ERPI e 
CD; 
- Transporte; 
- Material de som. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

 
 

Comemoração 
do S. Martinho 

- Motivar os utentes 
para esta época 
festiva; 
Reviver as tradições 
antigas; 
Proporcionar o 
convívio e animação 
entre utentes 
/instituição/ Atividade 
Intergeracional. 

- Os idosos cortam as castanhas; 
- Ensaio de canções alusivas à 
época; 
- Tarde comemorativa do dia de 
S. Martinho; 
- Decoração da instituição alusiva 
ao tema. 

- Animadora; 
- Colaboradoras; 
- Utentes ERPI e 
CD; 
- Material de som; 
- Material de 
expressão plástica. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 
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Dia Nacional 
do Pijama 

 
 

- Proporcionar 
momentos sociais; 

 
 

- Idosos/ funcionários andam de 
pijama nesse dia. 

- Animadora; 
- Colaboradoras; 
- Utentes ERPI e 
CD. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

 

Dia Mundial 
do Olá 

(a definir) (a definir) - Animadora; 
- Utentes ERPI e 
CD. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

   

 
 
 
 
 
 
 
 

Dezembro 

Dia da 
Bolacha 

- Desenvolver a 
destreza manual. 

- Confeção de bolachas feitas 
pelos idosos. 

- Animadora; 
- Utentes ERPI e 
CD; 
- Objetos de uso 
culinário. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

Dia 
Internacional 

do Chá 

- Estimulação 
sensorial. 

- Desgostar os vários tipos de 
chá. 

- Animadora; 
- Utentes ERPI e 
CD. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 

Dia do 
começo do 

inverno 

- Promover 
momentos de 
diversão. 

- Utentes como bonecos de neve. - Animadora; 
- Utentes ERPI e 
CD. 

 

Comemoração 
do Natal/Festa 

de Natal da 
instituição; 

 
- Atividade 
Intergeracional 

- Desenvolver 
competências 
motoras através da 
Expressão Plástica; 

 

- Desenvolver a 
destreza manual e a 
criatividade; 

-Decoração alusiva à época; 
 
- Enfeitar a Instituição alusiva a 
época Natalícia; 

 

- Convívio de natal com os idosos 
e familiares (a definir). 

- Animadora; 
- Colaboradoras; 
- Utentes ERPI e 
CD; 
- Material de 
expressão plástica. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 
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Nota: O presente plano ao longo do ano poderá estar sujeito a alterações 

   

- Sensibilizar para o 
sentimento de 
família e amor; 
Fomentar a 
participação deles 
nas diversas 
atividades realizadas 

   

Véspera de 
Ano Novo 

- Promover a 
memória; 
- Promover o auto 
conceito e a 
realização pessoal. 

- Baile de Final do Ano 2021. 
. 

- Animadora; 
- Colaboradoras; 
- Utentes ERPI e 
CD. 

- Registo 
Fotográfico; 
- Registo de 
presenças; 
- Registo de 
Atividades. 
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5.1. Plano Semanal 
 

Horário 
 

Segunda 
 

Terça 
 

Quarta 
 

Quinta 
 

Sexta 

 

10h às 
10h45 

 
 

Hora de Movimentar 

 
 

Animação 
Musical 

 

(Prof.Pedro 
Santos) 

 
 

Hora de Movimentar 

 

Ginástica 
 

Atelier Mãos à Obra 
 
(Expressão 
Plástica/Culinária) 

 

11h às 12h 
 

Jogos 
Psicomotores 

 
ALMOÇO 

 

14h às 
15h30 

 
 

Estimulação Cognitiva 

 

Atelier Mãos à 
Obra 

(Expressão 
plástica/ 

Culinária) 

 
 

Jogos 
intergeracionais//Jogos 

De Mesa 

 
 

Estimulação 
Cognitiva 

 

Atividades Sociais 
Caminhada/Saída ao 

exterior 

 
Sessões Sioslife das 10h às 17h 

 

5.2. Plano de Atividades Socioeducativas Pontuais 
 

 

Periocidade 
 

Destinatários 
 

Atividade 
 

Objetivos 

 

Todas as 
semanas 
(1 vez por 
semana) 

 
Dependentes e Independentes 

– Lar e C.D 

 

Música 
 

(Prof. Música) 

 
- Fomentar o gosto pela música; 
- Descobrir e /ou aperfeiçoar competências vocais e 
de dança; 
- Promover momentos de animação e convívio. 

 

Todas as 
semanas 
(1 vez por 
semana) 

 

Dependentes e Independentes 
– Lar e C.D 

 
 

Ginástica 

 

- Promover e melhorar a agilidade e a flexibilidade ; 
- Potenciar as capacidades motoras e cordenativas. 

 

Todos os meses 
(1 vez por mês) 

 

Dependentes e Independentes 
– Lar e C.D 

 

Comemoração dos 
Aniversários 

 

- Preservar a identidade dos idosos. 

 

Todos os meses 
( 1x sempre que 

oportuno) 

 

Dependentes e Independentes 
– Lar e C.D 

 

Eucaristia 
(Sr. Padre) 

 

- Incrementar momentos de oração; 
- Potenciar a participação na eucarístia. 

 

A definir 
(sempre que 
apropriado) 

 

Dependentes e Independentes 
– Lar; C.D e SAD 

 

Visitas culturais/passeios 
 

- Permitir novas descobertas; 
- Favorecer o contacto com o exterior e o convívio. 

 

Todos os meses 
(1 vez por mês) 

 
Dependentes e Independentes 

– SAD 

 

Animação Sociocultural 

 
- Incrementar momentos de convívio; 
- Favorecer o contacto com outras pessoas.. 
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6. Estratégias de comunicação e divulgação 

 
Os meios de divulgação utilizados relativos a festas serão convites, cartazes e através das redes 

sociais (facebook) e site da Prodeco. 

A divulgação das atividades realizadas serão partilhadas na rede social facebook e página da 

Prodeco pois é importante dar a conhecer às pessoas, o que é feito com os utentes na instituição. 

Aumentando assim a interação com os familiares, amigos e a comunidade em geral. 

 
 
 

 
7. Métodos de Avaliação 

 
Para que seja possível a concretização do plano de forma eficaz, é fundamental referir a 

importância de como é feito o processo de avaliação do mesmo. Deste modo, pretende-se avaliar 

se as atividades propostas estão a ser concretizadas. 

Durante as atividades através da observação direta poderá avaliar-se se as atividades 

correspondem ao interesse ou não dos utentes. 

 

 
Os métodos que se utilizarão em complemento para uma melhor avaliação são: 

 
- Registo fotográfico; 

 
- Registo de presenças do utente, registando também o número de participações e a sua forma de 

participação ( ativa – passiva, e avaliação com gostei , não gostei ; gostei mais ou menos); 

- Registo de atividades; 

 
- Relatório anual como forma de verificar se as atividades previstas foram realizadas, avaliar as 

atividades, imprevistos, e coisas a melhorar. 
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8. Considerações Finais 

Acredito que a animação dinamiza os lares, envolvendo as pessoas idosas ativamente, 

implicando um crescimento pessoal e social, tendo como objetivo suscitar melhoria e progresso. 

Surge para compensar algumas carências, numa tentativa de recuperar na pessoa idosa, a 

liberdade que se poderá alcançar durante o tempo livre. Infunde o entusiasmo a todos os idosos 

residentes nos lares. Com este plano cabe ao animador divulgar a imagem do idoso como 

portador de saberes e experiências que podem e devem ser partilhadas, evitando com isto um 

envelhecimento intensificado pela indiferença e atribuindo um papel social ao idoso, de modo a 

gerar o seu bem-estar. Segundo o autor Luís Jacob, “a animação de idosos é a maneira de atuar 

em todos os campos do desenvolvimento da qualidade de vida dos mais velhos, sendo um 

estímulo permanente à vida mental, física e afetiva da pessoa idosa”. 

Assim a animação surge como forma de alcançar uma vida animada, mostrando a cada pessoa 

idosa as etapas que permitem conquistar pequenos momentos de alegria e felicidade nos lares. 

O animador é perito em presentear o idoso com alegria e boa disposição e desenvolver atividades 

que levem à socialização do idoso com os restantes residentes. 

Em suma, é o nosso objetivo cumprir este plano anual de atividades para 2023 a que a instituição 

se propõe, no entanto, este plano poderá sofrer alterações de acordo com acontecimentos não 

programados e com  surgimento de novas atividades. 

 

 
Aprovado pelo Presidente da Direcção:    

 

 

A Directora Técnica, 
 
 

 
 
 
 
 

A Animadora, 
 
 


